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Antes de começar...
Este material está em constante atualização devido nossas pesquisas
frequentes em busca de mais conhecimentos para compartilhar com vocês.

Nossa meta é criar um material rico de informações sobre as pedras e
cristais que conhecemos e usamos na prática com as orientações sobre suas
finalidades, cuidados, benefícios e práticas por meio de meditações e outras
formas de aplicação.

Até lá, vamos deixar aqui o que acreditamos que é o básico para começar a
tirar proveito das energias das pedras e dos cristais e pra isso vamos tratar
da limpeza, energização e ativação.

Limpeza

Para limpar as pedras antes de sua utilização coloque-as em um recipiente
de vidro com água e sal grosso e deixe por 12 horas. Este tempo pode variar
para baixo para pedras mais porosas. 
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Isto é além da limpeza física (detergente neutro), mas se refere à limpeza
energética (sal grosso/marinho).

Algumas pedras como a
selenita, não precisam dessa
limpeza por já serem pedras
"autolimpantes". Pedras em
colares, pingentes, brincos
não precisam dessa limpeza
pois o sal pode afetar os
metais ou os demais
materiais contidos na peça.
A pirita que é rica em ferro
também não precisa desse 
processo pois pode criar "ferrugem". Na dúvida, entre em contato com a
Essência Cristalina que teremos o imenso prazer em orientar.



Para energização, mantenha seu cristal na
terra (pode ser um vaso com planta) de um  
dia para o outro (a luz da lua energiza os
cristais com vibração acolhedora/feminina)
e depois coloque ao sol (energia masculina)
por aproximadamente 30 minutos, de
preferência no sol da manhã até às 10h.

A fim de evitar que a pedra possa se "sujar"
com a terra (pedras porosas ou bastante
irregulares e/ou rugosas) descanse a pedra
sobre uma folha da planta em cima da terra
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Energização

Na figura acima as pedras e cristais foram apoiados sobre a grama que é
uma ótima opção. Porém, sempre que possível, busque manter o contato
com a terra diretamente.

Ativação
Basicamente é dar um comando (intenção clara) ao cristal para que execute
determinada função/vibração.

Exemplos:
"Querido cristal, invoco sua vibração amorosa para se direcionar em minha
perna dolorida curando-a completamente."

"Fantástica Pirita, acolho para minha vida, da minha família e amigos e de
todos que escolherem o mesmo pra si, a abundante prosperidade
financeira, afetiva e salutar que sua vibração é capaz de proporcionar.
Desde já receba minha gratidão. E assim é!"

... agora vamos falar dos significados e aplicações
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Ágata Azul

A Ágata Azul é uma poderosa pedra de paz interior, cura física e emocional e
elevação espiritual. Suas energias nos dão uma profunda sensação de paz
interior, fornecem apoio espiritual e eliminam o medo. É excelente para
tratar casos de depressão, melhorar relacionamentos e reduzir a ansiedade.
Possui ainda a capacidade de abrir os caminhos para nosso crescimento
material e espiritual.

A Ágata Azul é uma pedra de fortes energias espirituais e curativas, capaz de
tratar nossos lados emocional, físico e espiritual ao mesmo tempo. Ela emite
uma energia angelical e de alta vibração que limpa profundamente nossas
emoções traumas e todas as energias negativas presas a Aura desde nossas
vidas passadas. Usada na meditação nos leva aos reinos mais elevados da
luz, nos conecta com nossos guias espirituais e ajuda a curar os medos,
traumas e depressões mais antigos de nosso ser. Possui ainda uma grande
capacidade para eliminar bloqueios energéticos e abrir todos os nossos
caminhos para nosso crescimento.

A Ágata Azul ameniza os problemas nos ombros e no pescoço, equilibra a
tireoide e fortalece o pâncreas. Suas energias ajudam a tratar a artrite e
deformidades ósseas, beneficia os vasos capilares e fortalece os ossos.

No emocional, a Ágata Azul remove os bloqueios, ajuda a superar a timidez,
reduz os sintomas do estresse e nos ajuda a expressar o nosso verdadeiro
Eu.

1



@essenciacristalina.oficial (14) 99744-7492

Ágata de Fogo

A ágata de fogo possui uma enorme energia concentrada que pode
canalizar de maneira bastante sutil as forças e vibrações que a regem. Por
isso é muito interessante quanto a terapias de cura. 

Além disso, por trazer sorte aos seus portadores, ela também é muito
utilizada em cordões e amuletos de prosperidade.

Suas vibrações atuam junto ao cosmos no sentido de ajudar a resolver
todos os problemas relacionados ao amor, auxiliando nas conquistas e na
retomada de relacionamentos perdidos.

Este cristal tem importante atuação nas doenças do trato gastrointestinal e
além disso, ela fortalece as artérias e protege intimamente o útero, fazendo
com que a circulação sanguínea seja melhor distribuída e com isso também
melhor aproveitada pelo organismo.

Essa característica ajuda muito quando pensamos na assimilação dos
remédios convencionais pelo corpo, já que é melhor absorvido. Este mineral
também é muito bom para a saúde da pele.
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Amazonita

É uma pedra preciosa dotada de propriedades extraordinárias, desempenha um
papel crucial como um poderoso talismã capaz de atrair positividade, desbravar
os caminhos rumo ao sucesso e dissipar energias negativas, conferindo assim
boa sorte ao seu portador.
Além de sua capacidade protetora contra radiações elétricas, a amazonita
revela-se uma aliada valiosa no estímulo ao aprendizado e nos estudos,
enquanto potencializa a criatividade de quem a possui.

Esta pedra singular não se limita apenas a afastar influências indesejadas; ela
também atua na neutralização eficaz de energias negativas, amplificando nossa
intuição, expandindo a consciência, melhorando a qualidade do sono e
harmonizando nossa energia vital.

A amazonita aperfeiçoa e assenta a expressão pessoal. Fortalece o coração e o
corpo, estimulando a coragem e a capacidade de dizer aquilo que se pensa e
sente. Favorece o controle sobre a verdade falada, trazendo equilíbrio,
maturidade, refinamento e criatividade artística. Ajuda a assimilar informações e
associa-las à nossa intuição natural. 

Alinha, com firmeza, os corpos causal e racional da mente, ligando a causa à
consequência. Alivia e dinamiza o cérebro e o sistema nervoso, normaliza a
pressão arterial, acalma o medo, acentua as qualidades masculinas, traz alegria
e elevação mental e espiritual. Combate a hipertensão, doenças venéreas, gripe
e diabete.
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Ametista

A ametista é uma pedra de cor violeta que se relaciona com o símbolo do Sábio
e da Sábia, e também facilita a mudança de um estado de consciência normal
ou de vigília para um estado meditativo.

Ela modula a frequência mental para estados mais altos do que padrões
egocêntricos de pensamento, por isso a ametista é muito utilizada para aliviar
tensões e excessos mentais. Também é considerada a pedra da sabedoria e do
equilíbrio.

Para ajudar nos momentos de ansiedade, vale também levar a pedra na bolsa
ou deixar no ambiente de trabalho, além de pegá-la na mão naqueles momentos
em que estiver precisando de mais serenidade. Pode ser também utilizada em
acessórios, como um colar de ametista, pingente, anéis.

Na antiguidade, a ametista era utilizada para não se intoxicar. Essa
característica trazemos até hoje como benefício, só que não falamos apenas do
“intoxicar” externo (com bebida, por exemplo), mas também de excessos que
atrapalham os sentidos. Um bom exemplo é quando não pensamos “direito” e
ficamos atordoados com pensamentos destrutivos, sabotadores e nocivos,
influenciados por informações e outras interferências tóxicas.

Pode-se chamá-la de “a pedra da alma” por enviar sua mensagem a esse nível
da existência. Pela sua forte identificação com essa força de entendimento
maior, ela consola a pessoa que tem que lidar com a transição da morte real ou
simbólica, seja a da própria pessoa ou de entes queridos.
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Citrino
O Citrino é por excelência o Cristal da Prosperidade e das energias Solares.

Ele possui uma energia tão intensa que lhe permite se auto recarregar e
carregar outros cristais. Suas características energéticas são também muito
positivas a todos os seres vivos, pois agem estimulando a vitalidade e a
regeneração celular. Ele neutraliza as energias negativas e de nos oferecer uma
proteção áurica capaz de auxiliar nossa intuição a identificar possíveis perigos e
ameaças.

O Citrino tem uma energia curativa elevada que vitaliza e purifica todo o sistema
digestivo. Sua energia favorece a desintoxicação do fígado e auxilia nos caos de
infecções dos rins e problemas na visão. Ele atua muito positivamente nos casos
de esgotamento mental, sendo inclusive muito recomendada para os estudantes.

Usos e Aplicações Típicas do Citrino
Atrair prosperidade e fartura em alta intensidade
Proteção contra perdas financeiras
Energização de outras pedras e cristais
Purificação e energização de ambientes
Aumentar a disposição física e reduzir o cansaço
Melhorar a digestão como um todo
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Feldspato

Inspiração e sucesso no amor, encoraja as ligações pessoais, desmascara
inimigos, dignifica a vida emocional e protege contra a hidropesia.

Faz com que as coisas progridam e que nos alerta sobre o dever de levar a sério
a evolução espiritual. Ela amplia a consciência e estimula a capacidade de amar
incondicionalmente, ajudando-nos a expressarmos melhor e possibilitando
vislumbres intuitivos. 

O feldspato explora as implicações mais profundas de uma decisão e possibilita
um resultado proveitoso sobre ela. Psicologicamente, ela ajuda a deixar o
passado para trás, nos possibilitando avançar em nossas vidas de modo mais
dinâmico. No corpo físico, o feldspato é benéfico para problemas de pele e
musculares. Utilizado no CHAKRA RAIZ.

6



@essenciacristalina.oficial (14) 99744-7492

Hematita
A Hematita é uma pedra de proteção que dissipa a negatividade e evita que
vibrações negativas atinjam nosso campo de energia pessoal (Aura).

Por possuir uma vibração positiva muito, ela aumenta nossa energia, eleva
nossa segurança e reduz a timidez.

A Hematita é a pedra com maior poder de aterramento no planeta, ela
desintegra todos energias negativas e cria um escudo de proteção espiritual ao
seu redor.
Esta pedra desperta o amor próprio, fortalece nossa coragem e determinação e
reduz a timidez.

Ela recarrega nossa energia, estimula a concentração, ajuda a superar vícios,
equilibra o apetite e evita que energias negativas se prendam a Aura.
Por canalizar energias de planos elevados, favorece nossa evolução, ajuda a
desenvolver habilidades psíquicas.

É uma forte aliada para o tratamento de problemas circulatórios e para aumentar
nossa energia e disposição.

A Hematita auxilia os rins a limparem o sangue, regenera os tecidos e ajuda a
alinhar a coluna vertebral.
Ela estimula a absorção de ferro e a formação de glóbulos vermelhos, trata
cãibras e combate a ansiedade e a insônia.
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Howlita

Os índios prezavam a howlita e acreditavam que ela incorporava a força da
vida no ânimo para enfrentar os nossos semelhantes. Ela lembrava sempre
que as pessoas, os animais e a natureza se pertencem em harmonia
recíproca.

Efeitos para o corpo: A howlita tem efeito diurético, regula o metabolismo e
elimina os resíduos da combustão do corpo. A água ou o chá enriquecidos
com howlita podem eliminar os elementos nocivos à saúde e minorar azias
e arrotos. Através de seu alto conteúdo de cálcio, a howlita tem também
efeitos curativos sobre os ossos e as juntas. Colocada sob o travesseiro, a
Howlita proporciona um sono calmo e repousante. Indicações: Acidez
estomacal, azia, acúmulo de elementos danosos no corpo, ossos, juntas,
sono agitado. 

Efeitos para a Mente: A Howlita é uma pedra que acalma e previne contra
explosões de sentimentos. Ela acalma pessoas que tenham tendência à
raiva e irritabilidade. Neutraliza as energias negativas e dá a capacidade de
enfrentar nossos semelhantes com coerência e charme. Na meditação, ela
transmite força de vontade e elimina bloqueios da alma e problemas
psicossomáticos.

Indicações: Explosões de sentimentos, explosões de raiva, energias
negativas, fortalecimento da vontade, problemas psicossomáticos.
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Jaspe Dálmata

A Pedra Jaspe Dálmata tem esse nome pois faz alusão ao cachorro Dálmata por
conta das suas manchinhas pretas, que na pedra são Turmalinas Negras, o que
junto com a Jaspe proporcionam um poder protetor e de cura muito forte para
quem a usa.

Ela é uma pedra que tem efeito sutil e longo, por isso deve ser usada ao longo
da sua vida, para que ela vá curando aos poucos todas as esferas da sua
existência.

A Pedra Jaspe tem um poder protetor e de cura que atravessa várias esferas,
nos permitindo curar até mesmo traumas e dores passados e inconscientes.
Ela auxilia no nosso equilíbrio fisiológico e emocional, transformando as energias
negativas em positivas, trazendo serenidade e paz interior.

É uma pedra que pode ser usada em crianças e animais por conta da sua
energia sutil.
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Jaspe Vermelho

O Jaspe Vermelho é uma pedra de proteção muito poderosa capaz de bloquear
até os ataques mais fortes de magia negra, inveja e mal olhado.

Por ser usado para proteção energética pessoal, para purificar e proteger nossa
casa, para evitar pesadelos e afastar pessoas mal intencionadas.

É excelente para os momentos mais difíceis da nossa vida, pois auxilia a nos
mantermos calmos e centrados até nas situações mais difíceis.

É uma das pedras de proteção mais poderosas do mundo, sendo a mais
indicada para combater e bloquear todas as formas de energias negativas.

Ele bloqueia qualquer energia negativa e tem uma força tão grande que bloqueia
e desmancha até os ataques mais intensos de magia negra e inveja. Esta pedra
super protetora nos mantém calmos e fortes, purifica e protege os ambientes,
evita conflitos e afasta energias negativas e pessoas mal intencionadas.

Jaspe Vermelho é uma pedra muito indicada para equilibrar o sistema nervoso,
controlar a pressão arterial e melhorar a digestão como um todo. Esta pera
melhora a qualidade no sono e é muito benéfica para a saúde da bexiga, fígado,
estômago e baço. Ele melhora o sono, ajuda a eliminar o excesso de peso,
estabiliza o emocional e fortalece a energia sexual.
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Lapis Lazuli

Atua no chakra frontal (sexto). Acalma a mente, desenvolvendo a intuição, a
meditação e a sabedoria. Ajuda a aumentar as habilidades mentais e a
sensibilidade à energia sutil. Fisicamente, ajuda a melhorar a concentração,
a memória e a visão. 

É muito importante para os alicerces da Terra, pois representa luz absoluta.
Toca o âmago do coração, do amor e da beleza, harmonizando tanto o
interno quanto o externo. É uma pedra de contemplação e meditação. Tem
grandes propriedades de cura e purificação. 

Ajuda a desenvolver a estabilidade e o poder da mente que possibilitarão
atuação da força espiritual. Atrai a mente para o interior à procura de sua
própria fonte de poder. No Egito antigo era moída e colocada nos olhos dos
faraós que faleciam, para que eles pudessem enxergar as portas de entrada
para a outra vida.
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Malaquita

Pedra ligada às forças da natureza, tem o poder de expurgar do
subconsciente suas energias negativas, espelhando-as, na mente
consciente, para a sua depuração e transmutação. Traz à tona aquilo que
envenena e corrói a alma. 

Sobre o plexo solar, desobstrui emoções estáticas ou reprimidas, liberando
a circulação de energia, restaurando a respiração plena, trazendo, enfim,
uma sensação de bem estar físico e emocional. Pode também ser disposta
sobre áreas doentes ou doloridas para extrair as energias negativas e trazer
à tona suas causas psicoemocionais. Assenta energias superiores para
serem utilizadas em finalidades elevadas. Dá responsabilidade, equilíbrio
emocional e visão interior. Desperta as qualidades de cura. Diminui a dor da
saudade e dá esperança. Proporciona e crescimento pela criatividade e
mudança. Muito sensível, com grande capacidade de absorção, carrega-se
facilmente com energias negativas, sendo, por isso, necessária a sua
constante limpeza e energização (é favorável deixa-la próxima a um
agregado de quartzo branco). 

Combate à asma, cólera, cólicas, espasmos cardíacos, desordens
menstruais, envenenamento, intoxicação, reumatismos, ferimentos,
radiação, dor de dente, autismo, câncer, catarata, doenças infantis, má
circulação, câimbras, epilepsia, fraqueza, desmaios, flacidez, hemorragia,
hérnia, infecções, leucemia, deficiência de nutrientes, dor, úlceras, pedra
nos rins, problemas nos olhos, visão fraca, edemas, insônia, estresse e a
ansiedade. Favorece o baço, diafragma, pâncreas, estômago, abdômen, a
lactação, a regeneração dos tecidos, a coordenação motora, a prevenção
contra a gravidez e o equilíbrio entre os hemisférios do cérebro. 
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Obisidiana Café
 

Tem uma energia mais suave do que a obsidiana preta. Em sintonia com a terra,
ela ancora as energias e protege, dando-nos força nos tempos de necessidade,
revitalizando o nosso propósito, eliminando bloqueios e estimulando o
crescimento em todos os níveis. Ela é uma pedra estabilizadora que fortalece a
aura enfraquecida e faz com que os chakras do sacro e do plexo solar voltem a
girar da maneira correta.

Efeitos Terapêuticos
Usada em contato com o corpo, a obsidiana café alivia a dor e melhora a
circulação.

Cor: Marrom-Mogno com inclusões pretas.
Dureza de Mohs: 5 – 5,5
Composição química: óxido de silício
Origem: EUA, México.
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Olho de Tigre

O olho de tigre fixa a consciência superior na realidade física, para que
possa ver Deus em todas as formas materiais. Como o tigre, traz nobreza e
dignidade para se caminhar sobre a terra. 

Desenvolver a força de vontade, a utilização dos recursos internos, o melhor
modo de lidar com as situações e a capacidade de revolver a luz interior.

É favorável para pessoas distantes, descomprometidas com a vida ou
incapazes de manifestar seus desejos através da ação.
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Ônix

Considerado o cristal da proteção, a pedra ônix traz segurança aos
relacionamentos e transmite confiança, seriedade e humildade,
principalmente naqueles momentos difíceis. 

É uma pedra importante por também evitar a impulsividade e a
desarmonia, o que previne brigas. Além disso, como já citado acima, afasta
a negatividade de dentro de você ou a que chega exteriormente.

Dentre as suas propriedades podemos destacar:
Aumento da autoconfiança; Centralização das energias positivas; Motivação
da coragem; Auxílio no controle emocional; Proteção e destruição das
energias negativas; Autocontrole; Superação de momentos difíceis;
Segurança; Diminuição dos efeitos da depressão; Equilíbrio para o corpo e
alma; Bloqueio da inveja; Melhora da circulação sanguínea; Sentidos
aguçados; Eliminação do cansaço mental; Melhora da qualidade do sono;
Contribuição para a saúde espiritual.
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Pedra Estrela

A pedra estrela ajuda a concretizar os seus maiores desejos e até mesmo o
seu sonho mais secreto. Este cristal muito especial reflete um céu estrelado,
tem uma cor de um azul muito escuro ou verde escuro, e milhares de
pequenos brilhantes. 

Apesar de ser uma pedra sintética (criada em laboratório a partir de
componentes que existem na natureza e com partes de gemas naturais), é
uma pedra extremamente poderosa. Ela serve para nos fazer acreditar no
poder da fé, e lembra-nos que os milagres acontecem e que existe algo que
nos protege mesmo quando não o podemos ver. 

A pedra estrela oferece proteção celestial e ajuda-nos também a entrar em
contato com o nosso anjo da guarda. Ela desenvolve a nossa intuição e a
nossa capacidade de vermos a luz ao fundo do túnel, mostrando-nos o
caminho quando nos sentimos mais desorientados e perdidos. 

Dá-nos orientação espiritual e lembra-nos que os desafios do nosso
percurso surgem apenas para nos mostrar como somos fortes: Mesmo na
noite mais escura, as estrelas não deixam de brilhar. Este cristal estimula a
comunicação com os planos astrais superiores e com o plano Divino e, como
tal, ajuda a que os nossos maiores desejos se tornem realidade.

Para concretizar o seu maior desejo, segure a pedra estrela dentro da sua
mão esquerda e faça em voz alta o seu pedido: “Pedra Estrela, ilumina o
meu caminho e ajuda-me a conseguir…”

Repita todas as noites, antes de ir dormir, e guarde o cristal debaixo da
almofada. O seu pedido será encaminhado para si.
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Pirita

A pirita fortalece a capacidade mental e desenvolve as faculdades mais
elevadas da mente, estimulando o QI e as habilidades psíquicas. Desenvolve
a inteligência, o intelecto, sendo de grande valia em momentos que
despendemos grande esforço mental ou precisamos do máximo de seu
potencial (provas, exames, entrevistas, discursos ou produção literária). 

Dizem também que a pirita atrai dinheiro, mas, na verdade, ela torna a
pessoa suficientemente inteligente para ganha-lo, gerando
empreendimentos inovadores nos negócios. Costumo dizer que a pedra só
atrai dinheiro, quando conseguimos vende-la por um bom preço. Ajuda a
balancear os impulsos criativos e intuitivos como científicos e práticos.
Melhora a comunicação, reduzindo a ansiedade e a frustração. 

Combate as dores de cabeça, a insônia, poluições noturnas, vômitos, o
excesso de fumo e bebidas alcoólicas, doenças das glândulas endócrinas,
inflamação das amígdalas e passagens de ar, palpitações cardíacas,
tremores e inchaço nos membros, irritação na pele, pele ressecada,
furúnculos. Estimula as glândulas salivares, o sistema respiratório e
circulatório e o aparelho digestivo, diminuindo a irritação por ingestão de
toxinas.
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Prata
A Prata é o metal da Deusa, a Lua, a noite, o secreto, o misterioso, a Alta
Sacerdotisa, a energia feminina, a força da vida em seu aspecto oculto. A Prata
vem em seguida ao Ouro em sua condutividade elétrica e também harmoniza
bem com a maioria das gemas. Enquanto o Ouro emana uma energia
extrovertida, a Prata é introvertida, enquanto o Ouro engendra autoconfiança, a
Prata encoraja a autocontenção e reflexão introvertida. Enquanto o Ouro inflama
com Luz ígnea, a Prata é um espelho para a alma, o metal da luz da Lua. Por
ser encontrada em sua forma pura, foi um dos primeiros metais a ser utilizado
pelos humanos, sua beleza e raridade fizeram com que fosse usada para fazer
imagens divinas e peças para oferendas.

A Prata funciona melhor com pedras que estimulam as habilidades psíquicas
e/ou trabalham para curar o corpo emocional. Auxilia na exploração dos reinos
interiores profundos da emoção e intuição, pode ajudar a aguçar as habilidades
empáticas da pessoa. Auxilia a pessoa a abraçar o mistério e render-se ao
desconhecido, para aqueles que perderam a percepção do mistério em suas
vidas, a Prata pode ajudar na redescoberta da excitação de tudo que é
desconhecido.

Ajuda a esfriar o excesso de calor no corpo e é uma boa equilibradora para
mulheres vivendo desequilíbrios hormonais. É também uma excelente agente
antibacteriana e antiviral, podendo ajudar a estimular a capacidade do sistema
imunológico de enfrentar infecções.

A Prata é um amuleto protetor bastante popular, na China, crianças pequenas
são protegidas por medalhões de prata ao redor do pescoço. Casais franceses
prestes a se casar também se protegem com correntes de prata. A noção de que
bala de prata podem destruir vampiros e lobisomens foi difundida pela literatura
moderna e pelo cinema. Em contos de fadas, a Prata simboliza a jornada pela
floresta negra e o confronto com o mistério. É um símbolo do reino inconsciente,
o mundo da alma, de onde os padrões arquetípicos da vida surgem.
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Purpurita
A Purpurita é uma pedra preciosa de características excepcionais! Sua energia
eficaz promove uma proteção psíquica poderosa, mantendo você conectado e
iluminado espiritualmente.
Essa gema é uma aliada para a abertura dos chakras superiores, permitindo que
você evolua sem obstáculos, ancorando a transformação energética na sua
realidade cotidiana.
Em momentos de transição, conte com a Purpurita para romper padrões
limitantes e fortalecer sua confiança na comunicação interpessoal. A
verbalização de pensamentos se torna mais clara e assertiva.
Além disso, ela é um verdadeiro alívio para o estresse, trazendo serenidade e
tranquilidade ao seu dia a dia.
Com a Purpurita ao seu lado, você se sentirá protegido(a) e amparado(a) por
sua energia espiritual, que traz clareza e discernimento para enfrentar desafios.
A nível psicológico, essa pedra especial auxilia na superação de hábitos e
atitudes que não servem mais ao seu bem-estar, incentivando uma mente mais
flexível e aberta a novas ideias.
Seu corpo físico e mental receberá uma poderosa energia vitalizante, eliminando
cansaço e desânimo, proporcionando um verdadeiro rejuvenescimento.
E tem mais! A Purpurita tem a habilidade de purificar ambientes, facilitando até
mesmo a venda de imóveis, especialmente quando há energias conflituosas. Ela
quebra a energia estagnada e dissipa as negatividades.
Lembre-se de programá-la com objetivos claros para que sua energia atue de
forma concentrada no que você deseja alcançar.
A Purpurita possui uma composição química única, rica em fosfato de
manganês, que confere sua cor magnífica, resultado da harmoniosa presença do
manganês e do ferro.

@essenciacristalina.oficial (14) 99744-7492
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Quartzo Azul

O Quartzo Azul favorece a meditação, aumenta nossa percepção espiritual,
melhora o estado emocional e ajuda a harmonizar a mente.

Ele promove uma cura emocional profunda, remove o medo da vitória, favorece
o sucesso em todas área da vida, acalma ataques de pânico, equilibra o
metabolismo e reduz medos.

Sua energia altamente positiva e espiritual bloqueia os ataques energéticos,
afasta as forças das sombras e melhora muito as energias ao seu redor.

Ele acalma as emoções, relaxa as tensões, tem efeito antidepressivo e que é
capaz de evitar os casos de estresse, ansiedade e mal estar emocional.

O Quartzo Azul regula os hormônios, melhora o metabolismo, ajuda a regular a
tireoide e reduz desconfortos do período menstrual.

Ele aumenta nossa capacidade de expressão, ativa a criatividade e ajuda
despertar os nossos dons e habilidades mais profundos e grandiosos.
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Quartzo Branco / Cristal Transparente

O cristal de quartzo branco é a prova de que o plano material pode atingir
um estado de perfeição física capaz de abrigar e refletir a pura luz branca do
espírito. Representa a iluminação, a união com Deus, com a consciência
cósmica, e sua expressão no plano material. 

Manifesta sua luz em pensamentos, emoções, sensações e ações. Recebe,
ativa, guarda, amplifica e transmite todos os níveis de energia. Ativa todos
os níveis de consciência. 

Abrange e interliga todas as dimensões, sendo utilizado, tanto na
comunicação com o nosso ser superior, quanto no contato com espíritos
guia e demais entidades dessas outras dimensões. Amplifica o efeito das
demais pedras, além de substituí-las em suas funções. É o dono do prisma,
o senhor do arco íris, a síntese e a quintessência de todas as cores, podendo
agir em nome de qualquer uma delas. 

É a unidade da pluralidade. Representa a harmonia entre a luz e forma,
apresentando sempre seis faces laterais unidas a uma única ponta em uma
de suas extremidades (salvo os biterminados). 

O cristal se harmonizará e reproduzirá, automaticamente, as vibrações de
qualquer ser ou objeto, próximo a ele, ou de acordo com a nossa intenção e
programação consciente. Dispersa a negatividade no campo energético
pessoal ou ambiental. Aumenta a frequência vibratória da aura, liberando-a
de acúmulos energéticos e sementes cármicas. 

Descristaliza congestões e bloqueios para que a energia possa fluir
livremente. É usado para todos os fins e todos os males.

@essenciacristalina.oficial (14) 99744-7492
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Quartzo-Fumê

O Quartzo-Fumê fortalece o sistema muscular das juntas e dos ossos e previne
contra moléstias dos músculos, dos órgãos internos, tais como: o coração e o
estômago. Previne contra moléstias da parte interior do corpo, rins e pâncreas.
Além disso, tem uma atuação limpante e regenerante que apoia os rins. 

O Quartzo-Fumê estimula a sexualidade e protege os órgãos sexuais contra o
afrouxamento.

Indicado para: Tecido conjuntivo, bexiga, pés, mãos, sistema urinário, rins,
órgãos sexuais. 

Efeitos terapêuticos para a psique: O Quartzo-Fumê traz às pessoas que
estão tristes a alegria de viver e luz às suas vidas. Pessoas que muitas vezes
pensam em suicídio, porque não se reconciliam mais com a vida, devem usar
uma corrente de Quartzo-Fumê. Ele proporciona nova força e vontade de viver,
fazendo com que a pessoa perceba que a vida tem muito a oferecer. Ela é
apropriada para meditação, pois é especialmente limpante para a aura. 

Indicado para: Aceitação de responsabilidades, desmame, aceitação de
desafios, concentração, limpeza de aura, autoconfiança, progresso, retificação
de alvos.
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Quartzo Rosa

O quartzo rosa é a pedra do amor incondicional e da paz infinita. É o mais
importante cristal para o chacra do coração ensinando a verdadeira essência do
amor.

O quartzo rosa purifica e abre o coração em todos os níveis e inspira uma
profunda cura interior e amor-próprio. É calmante, reconfortante e uma pedra
excelente para casos de traumas ou épocas de crise. Se você quiser atrair o
amor, opte pelo romântico quartzo rosa. Colocado na cama ou na área do
relacionamento da sua casa, ele é tão eficiente ao atrair amor e relacionamentos
que muitos vezes é preciso recorrer a uma ametista para amenizar os seus
efeitos. Em relacionamentos já existentes, esse cristal restaura a confiança e a
harmonia, estimulando o amor incondicional.

O quartzo rosa repele suavemente a energia negativa e a substitui por vibrações
de amor. Fortalece a empatia e a sensibilidade, além de ajudar na aceitação de
mudanças necessárias. Trata-se de uma pedra excelente para as crises de
meia-idade. Segure na mão um quartzo rosa para potencializar os efeitos de
afirmações positivas. Essa pedra pode, então, lembrá-lo das suas intenções.
Esse lindo cristal promove a receptividade a belezas de todos os tipos.

Do ponto de vista emocional, o quartzo rosa é o mais sutil dos agentes de cura.
Ajudando na liberação de mágoas e emoções não expressas e transmutando
condicionamentos emocionais que não nos servem mais, essa pedra ameniza a
dor interiorizada e o desânimo. Se você tem dificuldades no amor, o quartzo rosa
abrirá seu coração, tornando-o mais receptivo. Se você sofreu uma perda, ele
lhe oferece conforto.

O quartzo rosa nos ensina a amar a nós mesmos, o que é fundamental se você
não se considera digno de amor. Essa pedra estimula o perdão e a aceitação, e
evoca a confiança e a valorização de nós mesmos.
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Quartzo Verde

O Quartzo Verde melhora a saúde como um todo, aumenta nossa energia,
elimina o cansaço físico e mental, equilibra as emoções e fortalece o
metabolismo. Suas vibrações energizam e purificam os ambientes, neutralizam
efeitos nocivos da radiação de celulares e atraem prosperidade e fartura. 

Esta pedra fortalece o Chakra do Coração, ajuda no crescimento das crianças,
dissipa pensamentos negativos e eleva nosso estado de espírito. Por conter
Dióxido de Silício, o Quartzo Verde tem uma ação muito rejuvenescedora e
capaz de evitar a flacidez, estrias e celulites.

O Quartzo verde trabalha melhorando toda a saúde, aumentando nossa energia
e fortalecendo todos os processos de cura. É particularmente útil para equilibrar
a pressão sanguínea, prevenir a arteriosclerose, reduzir inflamações e evitar a
ocorrência de ataques cardíacos. Sua energia também melhora os casos de
cansaço nas vistas, ajuda na cura de problemas nos pulmões e melhora as
enxaquecas.
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Selenita
Atua sobre os chakras transpessoais acima da cabeça, principalmente o “Portal
das Estrelas” (décimo segundo). Não é considerada pedra preciosa porque é
muito macia e sensível demais para ser lapidada. Não é raro se notar que a
selenita muda de forma, às vezes curvando-se. Esta capacidade da selenita
demonstra a maleabilidade do forma física quando em sintonia direta com a
energia da luz do espírito. Por isso mesmo ela pode ser usada para promover
flexibilidade à natureza, dando maior força às decisões. Com sua ajuda, uma
pessoa pode perceber mais claramente os aspectos mais profundos de
qualquer situação, compreendendo melhor tanto o que está na superfície
quanto o que está no fundo. No corpo físico, promove flexibilidade à estrutura
muscular e ajuda a alinhar a coluna vertebral. Quando colocada na base da
coluna com seu fluxo energético direcionado para cima, ajuda a remover
bloqueios energéticos em qualquer parte da coluna. Na direção oposta,
colocada na base do pescoço com o fluxo energético direcionado para baixo,
ela vai ajudar a equilibrar o fluxo de energia vital na coluna. Também pode ser
usada para facilitar a regeneração da estrutura das células, para corrigir
deformações do sistema ósseo, e durante ataques de epilepsia. A selenita é
um importante instrumento para ativar os chakras transpessoais, situados
acima da cabeça, principalmente a ligação entre a “Estrela da Alma” e o “Portal
das Estrelas”. através desses chakras, recebemos a energia da mais pura luz do
espírito, ligando-nos ao grande Sol Central do Universo, a fonte de todas as
energias e de toda a luz. Um dos aspectos mais importantes da selenita é a
capacidade de maleabilizar a energia pura da luz para que possa manifestar-se
no plano físico através da canalização. Como a selenita é muito sensível,
devemos procurar não dar espaço a pensamentos ou atitudes negativas
enquanto estivermos trabalhando com ela, pois ela pode se fraturar ou
quebrar. Este mineral também apresenta propriedades de solubilidade, e por
isso não deve ser deixado por muito tempo em contato com a água. Ao usar a
selenita em meditações ou para ativar os chakras transpessoais, tenha ao
mesmo tempo nas mãos, pés ou no chakra básico, pedras de ancoramento,
como a hematita ou a turmalina preta. Outra função importantíssima da
selenita é a limpeza e energização simultâneas de outras pedras, objetos, e até
mesmo de pessoas ou ambientes. Por isso ela se transforma num instrumento
indispensável para quem trabalha energeticamente com cristais ou com
qualquer outro tipo de terapia energética.
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Sodalita

A Sodalita proporciona a elevação espiritual e a proteção energética. Ela
fortalece a mente, aumenta o poder de intuição e é ligada ao chakra laríngeo,
que se localiza na garganta, suas vibrações ajudam a expandir a consciência
espiritual. Desta maneira, é possível entender melhor os sentimentos,
proporcionando equilíbrio emocional, aumentando a autoconfiança, o poder
de decisão e a coragem.

Devido a composição de sódio, cloro, alumínio e sílica da Sodalita, cria-se um
efeito de harmonia ao metabolismo, aos sistemas linfático e endócrinos ao
corpo do ser humano. Ela possui capacidade calmante e fortalecedora do
corpo estimulando o sistema sendo por isso aconselhada para aqueles que
lidam com Raios-X ou material radioativo. É indicada, também, para quem
tem problemas com: a tireoide, o pâncreas, o metabolismo, os nervos,
tensão arterial alta e os hormônios. 

Benefícios e Usos
Traz benefícios para seu psicológico fortalecendo a mente, acalmando as
emoções, ajuda no equilíbrio emocional, ativa o pensamento lógico, a
inteligência e afasta medos e ilusões. Para pessoas hipersensíveis, a Sodalita
estabiliza o poder mental, permitindo a mudança do emocional para o
racional. Além disso, tem um grande poder em amenizar nas pessoas a
tendência à agressão verbal, em razão do seu profundo tom azul, que irradia
paz, serenidade e tranquilidade.

É um excelente mineral para meditação, pois facilita acessar os estados
superiores da mente, estimula a glândula pineal e ao terceiro olho, sendo a
parte espiritual responsável por "abrir os olhos" para coisas ou situações que
são essenciais à vida e proporciona um autoconhecimento profundo.
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Turmalina Negra

É ideal para pessoas que procuram proteção contra energias negativas.
Contudo, esse cristal também possui muitas outras propriedades: 
1. Proteção energética - A turmalina negra possui a capacidade de absorver,
purificar e transformar as energias negativas em vibrações mais leves. 
2. Proteção pessoal - Por ter alto poder de proteção, é utilizada para
desfazer trabalhos de magia negra, para afastar pessoas negativas e
sentimentos como inveja e ressentimento.
3. Purificação - Por ser capaz de emitir partículas de íons, é uma poderosa
pedra para purificar ambientes como lares e locais de trabalho. Também é
comumente utilizada na purificação de água.
4. Saúde - Essa pedra poderosa também é capaz de aumentar a vitalidade e
melhorar o sistema imunológico e circulatório das pessoas – por conta da
radiação infravermelha que emite. Seu poder também fortalece os ossos e
ajuda no realinhamento da coluna vertebral.
5. Efeitos terapêuticos - A turmalina também tem poder de aliviar o estresse
e tensão, estimulando positividade e leveza. Geralmente é utilizada em
tratamentos de depressão, ansiedade e nervosismo. 
6. Proteção contra aparelhos eletrônicos - A turmalina negra também é
capaz de neutralizar os efeitos de radiação dos celulares, computadores e
outros equipamentos eletrônicos. 
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Turquesa

A turquesa oferece clareza na comunicação, confiança na capacidade de se
comunicar e uma expressão emocional fluida e equilibrada. Traz criatividade
para a solução de problemas e ideias complexas, nos colocando em sintonia
com os outros e com o ambiente, mostrando, exatamente, onde e de que
modo podemos nos encaixar.

Protege quem a usa, absorvendo para si, as vibrações maléficas. Muda de
cor para avisar sobre alguma doença ou conspiração em andamento ou
então para indicar alterações das condições atmosféricas (costuma mudar
de cor com a mudança de estação). 

Confere sucesso, sorte, fortuna, alegria, pureza de espírito, coragem,
amizade e leveza. Expressa o virtuoso: trabalho, prosperidade, saúde, paz de
espírito, amor e inocência. É boa para os amantes. Protege os cavaleiros e
suas montarias. Guarda aqueles que percorrem caminhos difíceis e passam
por lugares perigosos.

Protege o corpo dos venenos, eliminando as toxinas e purificando o sangue.
Limpa o subconsciente, reduzindo a hipertensão por medo ou culpa, a falta
de maturidade, a ansiedade e o estresse.
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