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Observações: 
(1) Não há padrão no posicionamento 
das alternativas.
(2) Em algumas perguntas, 
discordando das três alternativas, 
pode deixar em branco! Após 
responder, preencha o gabarito na 
folha seguinte e encontre o resultado.

Este teste, mostrará a distribuição de 
suas orientações com relação a cada 
Eneatipo (personalidade).

Nas perguntas que seguem, escolha 
apenas uma das alternativas, a que 
mais reflete sua maneira de ser.

Escolha a mais marcante ao longo da 
sua vida. Algo que seja mais 
significativo para você. 

1. Das características abaixo, escolha a sua 
mais marcante:
a (   ) Aceito ser bom ouvinte, não faço 
questão de dizer o que sinto, mesmo 
discordando.
b (   ) Não tenho medo de confrontar 
pessoas e, normalmente, eu as confronto.
c (   ) Tento fazer tudo bem feito, um último 
e até pequeno detalhe pode estragar tudo.

3. Sinto que: 
a (   ) Percebo intuitivamente os pontos 
fracos dos outros e ataco lá se for 
provocado.
b (   ) Identifico-me com quem amo, a 
família, grupos etc, nisto sinto-me 
passivamente dependente.
c (   ) Frequentemente me incomodo porque 
as coisas e pessoas não são como deveriam.

4. Percebo que: 
a (   ) Ocupado, interrupções quebram 
minha concentração e, interiormente, me 
enraivecem.
b (   ) Protejo e defendo com firmeza as 
pessoas que estão sob minha autoridade ou 
jurisdição.
c (   ) Depois que já fiz minhas "obrigações", 
odeio ser tirado do meu canto.

5. De uma maneira geral:
a (   ) Analiso as coisas em termos de bom 
ou mau, certo ou errado, sem meio termo.
b (   ) Sou uma pessoa extremamente 
tranquila; numa boa, acabo fazendo o que 
quero.
c (   ) Na verdade, não sou muito de 
introspecção e auto-análise não resolvem 
muito.

6. Escolha uma das afirmações abaixo:
a (   ) Tenho, acima de tudo, orgulho do que 
faço para os outros e das pessoas poderem 
contar comigo.
b (   ) Tenho uma saudade quase 
compulsiva, nostálgica, do meu passado, 
vivo pensando nele.
c (   ) Considero que projetar uma imagem 
de sucesso é tão importante quanto atingi- 
lo.

2. Concordo que: 
a (   ) Poderia relaxar, brincar mais, às 
vezes, percebo-me muito sério.
b (   ) Sou quase sempre calmo e pacífico, 
discussões me incomodam, se posso, fujo 
delas.
c (   ) Sou muito bom em levantar e lutar por 
aquilo que quero. Luto por justiça.
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7. Concordo que:
a (   ) Às vezes, sinto tantas emoções ao 
mesmo tempo, que me confundo para 
expressá-las.
b (   ) Posso mostrar-me otimista e animado 
em grupo, mesmo no fundo, não estando.
c (   ) Muitas vezes, sinto-me atrapalhado 
pela dependência que os outros têm de 
mim.

8. Sinto que, por exemplo:
a (   ) Odeio quando me dizem que alguma 
coisa que estou fazendo não está 
funcionando.
b (   ) É bom sentir-me importante na vida 
de outros. É gratificante quando precisam 
de mim.
c (   ) Mesmo nos relacionamentos íntimos, 
luto contra inveja e ciúmes para não ficar 
só.

9. Percebo que:
a (   ) O ambiente ao meu redor é muito 
importante para mim, quero que seja 
especial.
b (   ) Sucesso é uma palavra importante 
para mim, prefiro não enfatizar fracassos.
c (   ) Com tempo disponível, geralmente 
ouço, tentando compreeender e ajudar as 
pessoas.

11. Noto que: 
a (   ) Não sei entrar em "papo furado" 
muito bem. Prefiro papos com conteúdo.
b (   ) Para mim, as coisas sempre acabam se 
resolvendo da melhor maneira possível.
c (   ) Gosto de estar bastante certo antes de 
agir e exijo obediência e disciplina.

12. Concordo que: 
a (   ) Quase sempre dizem que dou vida às 
festas e reuniões informais!
b (   ) Parece que percebo perigos e ameaças 
mais do que os outros, sou bom nisso.
c (   ) Tenho tendência para deixar os outros 
tomarem a iniciativa, prefiro observar.

13. Normalmente: 
a (   ) Sou contestador, mas acho muito 
difícil ir contra o que uma autoridade diz.
b (   ) Mal com os outros ou consigo mesmo, 
penso neles como: tolos, estúpidos, idiotas 
etc.
c (   ) Gosto de tornar as coisas "geniais" e 
agradáveis. Em geral as torno!

14. Percebo que:
a (   ) Tenho tendência para pular de uma 
coisa para outra sem me aprofundar em 
nenhuma.
 b (   ) Prudência é uma virtude muito 
importante para mim.
c (   ) Tenho dificuldade em pegar ou pedir 
por aquilo que preciso, acabo me 
"resolvendo".

15. De maneira geral:
a (   ) Aprecio planejar projetos mas, posso 
perder o "pique" quando começo a 
trabalhar neles.
b (   ) Como minha teoria é: "Se alguma 
coisa é boa, mais é melhor", dificilmente 
perco o "pique".
c (   ) Demoro muito para tomar decisões 
porque quero explorar a fundo todas as 
opções.

10. Geralmente: 
a (   ) Gosto de sentir-me próximo (íntimo) 
das pessoas que considero.
b (   ) Sinto absorver com facilidade os 
sentimentos de um grupo, a ponto de 
"perder-me".
c (   ) Sei que preciso de várias realizações 
para que as pessoas possam me notar e 
admirar.
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Para encontrar o resultado, basta assinalar no quadro abaixo a letra (a, b ou c) correspondente a cada 
pergunta (1 a 15) e depois somar quantas letras foram assinaladas por coluna (Tipo 1 ao 9).

Mais testes como este podem ser encontrados na internet ou mesmo em apps...

Veja alguns abaixo:

Pelo navegador (Internet)
http://www.testesonline.com.br/fazer-teste-online/teste-de-eneagrama--teste-online-e-conheca-sua- 
personalidade
http://www.fredport.com/TESTENEA1/testenea.htm
http://medaacademy.com.br/test/teste-eneagrama/

Pelo aplicativo do smartphone (Android)
https://play.google.com/store/apps/details?id=caiquecoelho.com.testeeneagrama
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.goodbarber.eneagrama
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